Gewaltpravention

= Wie kann lhr Kind reagieren, wenn es beleidigt, aus-
gelacht, bedroht oder geschlagen wird?

— Wie soll es sich verhalten, wenn eine unbekannte
Person fragt, ob es mit ihr mitgehen will?

— Wie soll es reagieren, wenn eine ihm bekannte Per-
son es zu unangenehmen Beriithrungen nétigt?

Diese Situationen werden im Kurs praxisorientiert in Rol-
lenspielen und Interaktionsiibungen trainiert.

lhr Kind lernt alitagliche Konflikt- und Gewaltsituationen

- - - moglichst schnell zu entschérfen.
SEIbStSIChere Klnder s“‘d Fir den Notfall eignet es sich kindergerechte Selbstver-

seltener OPfer oder Tater. teidigungstechniken an und tankt viel Selbstvertrauen.
Selbstsichere Kinder sind seltener Opfer oder Téter.

Elternverein Holziken

ev-holziken.ch

SCHWEIZERISCHES INSTITUT
FUR GEWALTPRAVENTION




Mehr Informationen, die genauen
Kurszeiten und das Anmeldeformu-
lar findet ihr auf unserer Homepage:

Selbstverteidigung - Selbstbhehaup-
tung - Elternverein Holziken (ev-
holziken.ch)

Oder nutzt bequem den QR Code:

Selbstbehauptung

Vergiinstigung fiir EV-Mitglieder! Teilnehmerzahl ist begrenzt!



https://www.ev-holziken.ch/angebot/selbstbehauptungskurs/
https://www.ev-holziken.ch/angebot/selbstbehauptungskurs/
https://www.ev-holziken.ch/angebot/selbstbehauptungskurs/

